Dienstag

Donnerstag

Kickboxen

16.00-17.00
(Kinder 5-9)

Freies
Training
15.00-17.00

(Erwachsene)

Taekwondo

15.30-16.30
(Kinder 5-8)

Taekwondo

16.30-17.30
(Kinder 9-13)

Kickboxen

16.00-17.00
(Kinder 5-9)

Taekwondo

16.00-17.00
(Kinder 5-8)

Freies
Training
15.00-17.00

(Erwachsene)

Taekwondo

15.30-16.30
(Kinder 5-8)

Taekwondo

16.30-17.30
(Kinder 9-13)

Kickboxen

16.00-17.00
(Kinder 5-9)

Taekwondo

16.00-17.00
(Kinder 5-8 Jahre)

Kickboxen

17.00-18.00
(Kinder 10-15)

Boxen

17.00-18.00
(Kinder 5-8)

Selbst-

verteidigung

17.30-18.30
(Kinder 5-8)

Kickboxen

17.00-18.00
(Kinder 10-15)

Taekwondo

17.00-18.00
(Kinder 9-13)

Boxen

17.00-18.00
(Kinder 9-13)

Selbst-
verteidigung

17.30-1830
(Kinder 9-13)

Kickboxen

17.00-18.00
(Kinder 10-15)

Taekwondo

17.00-18.00
(Kinder 9-13)

Boxen

18.00-19.30
(Anfanger)

Muay Thai

18.00-19.00
(Anfanger)

Boxen

18.00 - 19.00
(offene Gruppe)

Kickboxen

19.30-21.00
(Fortgeschrittene)

Kickboxen
19.00 - 20.00

(Frauen)

Kickboxen

19.00 - 20.00
(Mobility)

Taekwondo
18.30 - 20.00

(Erwachsene)

K1-Kickboxen
18.00-19.00

(Erwachsene)

Boxen

18.00 - 19.00
(offene Gruppe)

Kickboxen
18.00 - 19.00

(Frauen)

Kickboxen

18.00-19.30
(Anfanger)

Muay Thai

19.00 - 20.00
(Anfanger)

Krav Maga
19.00 - 20.00

(Erwachsene)

Kickboxen
19.30-21.00
(Fortge-
schrittene)

Taekwondo
18.30-20.00

(Erwachsene)

Boxen

18.00-19.00
(offene Gruppe)

Kickboxen

18.00-19.00
(Anfanger)

MMA Stand Up

19.00 - 20.00
(offene Gruppe)

Boxen

19.00 - 20.00
(offene Gruppe)

Luta Livre
18.00 - 20.00

(Erwachsene)

Luta Livre
20.00-21.30

(Erwachsene)

Kickboxen

20.00-21.00
(Anfanger)

Modern Arnis

20.00-21.00

(Erwachsene)

Muay Thai

20.00-21.30
(Fortge-
schrittene)

Luta Livre
20.00-21.30

(Erwachsene)

Pencak Silat
21.00-22.00

(Erwachsene)

Muay Thai

20.00-21.30
(Fortge-
schrittene)

Luta Livre

10.00-11.00
(Wettkémpfer)
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